Vazeni rodice,

plavecky vycvik Zaki 1. - 5. roéniku bude probihat v 1. pololeti $kolniho roku 2022/2023 kazdy
CTVRTEK od 8. zafi 2022 do 24. listopadu 2022 formou deseti dvouhodinovych lekei v dobé od 10.15

do 11.45 hodin na bazéné v Méstskych laznich v Prost&jove.
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Béhem vyuky plavani budou mit zaci ve Ctvrtek pred odjezdem Cesky jazyk a matematiku. Po svaciné
odjizdime autobusem v 9. 30 hodin. Planovany navrat do $koly kolem 12.30 hod., poté nasleduje obéd.

Détem do plavani pripravte:

plavky, ru¢nik, koupaci ¢epici — podepsanou na ¢ele nesmyvatelnym fixem velkym pismem - aby
ucitel plaveckého vycviku jméno ptecetl a mohl na déti volat jejich jménem. Véci budou mit déti ulozené
Vv batohu nebo igelitové taSce. PodepisSte vSechny véci i plavky a zejména ruc¢nik a naucte déti poznat

si své véci !!! S sebou si berou déti piti.

Prvni plavani bude ve étvrtek 8. zari 2022.

Zaci odevzdaji nejpozddji vestiedu 7. za¥i 2022 vyplnéné PROHLASENiI ZAKONNYCH
ZASTUPCU DITETE (vsichni Z4ci) + Prohlaseni o pouZivani plaveckych bryli (Jen ten, kdo je nutné
potifebuje ze zdravotnich diivodl — feknéte si o n¢€ ve Skole. Bézné se pii plavani nepouzivaji.)

Zakonni zastupci hradi dopravu do plavani, jeji vySe bude uptesnéna dodatecné. (kalkulace jedné jizdy je
3150 K¢, konecna castka pro jednotlivee zavisi na poctu prihlasenych Zdkit).

Hodnoceni v plavani je soucasti znamky z télesné vychovy.
Osvobozeni z vyuky plavani je mozné jen na zakladé Zadosti doloZené doporucenim lékaie — pokud
zvazujete tuto variantu, zajistéte si a odevzdejte ve Skole nejpozdéji do 7. zari 2022.

Vyuku plavani a pronajem bazénu v laznich (cca 1800 K¢ na zZdka) hradi skola z provoznich prostredki,
na pozdéjsi osvobozovani Zaki 7 vyuky nebere plaveckad Skola zietel a financni prostiedky nam nevraci.

V Pivin¢ 28. 8. 2022 Kvétoslava Zondrova, feditelka skoly



Bezpecnostni a hygienické ziasady
pri vyuce plavani v Méstskych laznich

1. Do prostoru $aten, sprch a bazénu je pristup bez pedagogického doprovodu zakazan.

2. 'V plavecké satné¢ se zaci svléknou a ulozi si svoje véci do igelitové tasky na ur¢ené misto.

3. Pied osprchovanim jde kazdy zak na WC, nasadi si plaveckou ¢epici, kterou ma na ¢ele podepsanou
ktestnim jménem (velké Citelné pismo — slouzi pro lepsi orientaci ucitele plavani).

Sprchuje se bez plavek a za pouziti mydla. Ru¢nik ulozi na ur¢ené misto.

4. Do bazénu je povolen vstup jen zakiim naprosto zdravym.

5. Vyuky ve vodé se nesmi zucastnit Zaci postizené teplotou, zanétem ocnich spojivek,
nakaZzlivymi chorobami, vyrazkami.

6. Z duvodu zvySené moznosti ohrozeni zdravi nesmi mit zaci pfi vyuce naramky, prsteny, ozdobné
krouzky, fetizky, velké nausnice apod.

7. Vyucovaci hodina za¢ina a konc¢i nastupem zaka. Ucitelé plavani odpovidaji za déti po celou
dobu plaveckého vyeviku. Pfed ndstupem a po nastupu opét piebiraji zodpoveédnost doprovazejici
ucitelé. Doprovazejici ucitelé tedy zodpovidaji za déti ve sprchach a Satnach.

8. Do vody v bazénu jdou zaci jen na piimy pokyn vyucujiciho ucitele natizenym zptisobem.

9. Do bazénu neni dovoleno skakat, vyjimku tvofi pouze plavecky vycvik.

10. Pii asistenci ve vyuce je nutno dodrzovat veskera natizeni a pokyny vyucujiciho ucitele.

11. Pokud zak potiebuje odejit z bazénu na WC, musi to nahlésit vyucujicimu uciteli nebo
doprovazejicimu uciteli, ktery na n€j dohlédne.

12. Do vody je zakazano plivat, mocit nebo jinak znecistovat. Smrka se do toaletniho papiru, ktery
je umistén na stojanu u plaveckych pomticek.

13. V celém prostoru bazénu, sprch i Saten je ptisny zédkaz béhani. Chod’te pomalu a opatrné (nebezpeci
urazu)!

14. Pii plavecké vyuce nedoporucujeme pouzivat plavecké bryle. Vyjimku miize povolit vyucujici
ucitel, rodi¢ ditéte musi podepsat prohlaseni o zodpoveédnosti.

Toto prohlaseni odevzda doprovazejici ucitel uciteli plavani.

15. Po skonceni vyuky se zaci opé€t osprchuji. Po dokonalém usuSeni odchazeji do prostoru Saten, kde
se obléknou. Susici helmy a fény smi obsluhovat pouze doprovazejici u¢itel. Ten zkontroluje,
zdali nezlstaly ve sprchéch ¢i Satn€ zapomenuté véci (doporucujeme podepsani plavek i1 ruénik,
pro dévcata jsou vhodnéjsi jednodilné plavky).

16. Prosime o dodrZovani aktudlnich narizeni ohledné nemoci Covid — 19.

0Od 1.9. 2021

Plavecka $kola p¥i ZS Dr. Horaka, Prosté&jov.



