Plavecky vycvik Zaku 1. - 4. ro¢niku bude probihat ve 2. pololeti kazdy patek od 25. anora 2022 do 22.
dubna 2022 formou deviti dvouhodinovych lekci v dob& od 9.30 do 11.00 hodin na bazéné ZS Dr.
Horaka v Prostéjove.

Dvé nahradni hodiny budou ve stiedu 23. 3. 2022 a 30. 3. 2022 v dobé od 8. 45 — 10. 15 hodin.

Béhem vyuky plavani (patky) bude upraven za¢atek vyucovani na 7. 30 hodin, abychom pted odjezdem
zvladli zkraceny Cesky jazyk a matematiku. Po svaciné odjizdime autobusem v 8. 50 hodin. Navrat do
Skoly kolem 11.45 hod., poté nasleduje obéd.

Na nahradni hodinu (2 stiedy) odjizdime v 8. 00 hodin, navrat kolem 11. 00 hodin, poté:

1.a2. ro¢nik - 1 hodina JC, ob&d

3. a 4. ro¢nik — 2 hodiny - JC, PC do 12. 35 hodin, obéd

ve ¢tvrtek 24. 2. 2022 déti prinesou do Skoly nové Prohlaseni zakonnych zastupca ditéte s aktualnim
datem + Prohlaseni o pouzivani plaveckych bryli (Jen ten, kdo je nutné potiebuje ze zdravotnich
divoda — feknéte si o n€ ve Skole. Bézné se pii plavani nepouzivaji.)

Détem do plavani pripravte:

plavky, ru¢nik, koupaci ¢epici — podepsanou na ¢ele nesmyvatelnym fixem velkym pismem - aby
ucitel plaveckého vycviku jméno piecetl a mohl na déti volat jejich jménem. Véci budou mit ulozené
Vv batohu nebo igelitové taSce. PodepisSte vSechny véci i plavky a zejména ruc¢nik a naudte déti poznat

si své vécil!! S sebou si berou déti piti.
Zakonni zastupci hradi dopravu do plavani, jeji vySe bude upfesnéna dodatecné.
Hodnoceni v plavani je sou¢asti znamky z télesné vychovy.

Osvobozeni z vyuky plavani je mozné jen na zakladé Zadosti doloZené doporucenim lékafe — pokud
zvazujete tuto variantu, zajistéte Si a odevzdejte ve Skole nejpozdéji do 24. inora 2022.

Vyuku plavani hradi Skola z provoznich prostfedkl, na pozd&js$i osvobozovani zakl z vyuky nebere
plavecka Skola zfetel a finan¢ni prostiedky nevraci.

Informace plavecké Skoly vzhledem ke Covid

Pti vstupu do budovy dezinfekce rukou, béhem presunu do Saten maji zaci 1 ucitelé rousky, respiratory,
které sundaji az pti ptichodu do Saten u bazénu. V Satnach ani na bazén¢ nedochézi k fyzickému kontaktu
s dalsi Skolou. Pfi sprchovéani a prevlékani jsou Zaci v Satnach sami, rovnéZ pfi vyuce na bazéné. Pii
vstupu na bazén jsou v dostate¢né vzdalenosti, aby nedochazelo k miseni se stfidajici se skolou.

Vsichni ugitelé plaveckého vycviku jsou plné naockovani. Satny a bazén se pravidelné dezinfikuji a bazén
je pod dohledem hygieny. V 1. pololeti nemaji zadnou zpétnou vazbu, Ze by doslo k pfenosu nemoci
v ramci plaveckého vycviku.

V Piviné 17. 1. 2022 Kvétoslava Zondrova, feditelka skoly



Bezpecénostni a hygienické zasady
pri vvuce plavani na bazéné Dr. Horaka

1. Do prostoru Saten, sprch a bazénu je piistup bez pedagogického doprovodu zakazan.

2.  Po prichodu do vstupni Satny si zaci odlozi boty, bundy, ptezuji do preziivek apod.

3.V plavecké satné¢ se svléknou a ulozi si svoje véci do igelitové tasky na uréené misto.

4.  Pted osprchovanim jde kazdy zak na WC, nasadi si plaveckou ¢epici, kterou ma na ¢ele podepsanou
kiestnim jménem (velké Citelné pismo — slouzi pro lepsi orientaci ucitele plavani). Sprchuje se bez
plavek a za pouziti mydla. Ru¢nik uloZi na urcené misto ve sprSe.

5. Do bazénu je povolen vstup jen zaktim naprosto zdravym.

6.  Vyuky ve vodé se nesmi zucastnit Zaci postiZené teplotou, zanétem o¢nich spojivek,
nakaZzlivymi chorobami, vyrazkami.

7.  Z dbvodu zvySené moznosti ohrozeni zdravi nesmi mit Zaci pii vyuce naramky, prsteny, ozdobné
krouzky, fetizky, velké nausnice apod.

8.  Vyucovaci hodina zac¢ina a kon¢i nastupem zaka. Ucitelé plavani odpovidaji za déti po celou
dobu plaveckého vycviku. Pfed nastupem a po nastupu opét piebiraji zodpoveédnost doprovazejici
ucitelé. Doprovazejici ucitelé tedy zodpovidaji za déti ve sprchach a Satnach.

9. Do vody v bazénu jdou Zaci jen na ptimy pokyn vyucujiciho uéitele nafizenym zptisobem.

10. Do bazénu neni dovoleno skékat, vyjimku tvoti pouze plavecky vycvik.

11. Pii vlastni vyuce je nutno dodrzovat veskera natizeni a pokyny vyucujiciho ucitele.

12. Pokud zak potiebuje odejit z bazénu na WC, musi to nahlasit vyucujicimu uciteli nebo
doprovazejicimu uciteli, ktery na néj dohlédne.

13. Do vody je zakazano plivat, mocit nebo jinak znecist'ovat. Smrka se do toaletniho papiru, ktery
je umistén u dveti do div¢ich sprch.

14. V celém prostoru bazénu, sprch i Saten je ptisny zdkaz béhani. Chod’te pomalu a opatrné (nebezpeci
urazu)!

15. Pii plavecké vyuce doporucujeme nepouzivat plavecké bryle. Vyjimku mize povolit vyucujici
uditel, rodi¢ ditéte musi podepsat prohlaseni o zodpovédnosti.

Toto prohlaseni odevzda doprovazejici ucitel uciteli plavani.

16. Po skonceni vyuky se zaci opét osprchuji. Po dokonalém ususeni odchazeji do prostoru Saten, kde
se obléknou. Susici helmy a fény smi obsluhovat pouze doprovazejici u¢itel. Ten zkontroluje,
zdali nezustaly ve sprchéch ¢i Satné zapomenuté véci (doporucujeme podepsani plavek i ruénik,
pro dévcata jsou vhodnéjsi jednodilné plavky).

17. Prosime o dodrZovani aktudlnich narizeni ohledné nemoci Covid — 19.
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